
 

 

Приложение №3  

к Адаптированной основной общеобразовательной программе 

 дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 154» 

 

Учебный  план  МБДОУ «Детский  сад  № 154»  
Образо- 

ватель- 

ные 

области 

Образовательная 

деятельность (виды) 

с 3-4  лет с 4-5 лет с 5-6 лет с 6-7 лет 

 в неделю в 
месяц 

в год в неделю в 
месяц 

в год в неделю в 
месяц 

в год в неделю в 
месяц 

в год 

Познава- 

тельное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

2 

 

8 

 

72 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(ознакомление с природой) 

0,25 

 

1 

 

9 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 0,5 

 

2 

 

18 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(с предметным и социальным 

окружением) 

0,75 

 

3 27 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

Речевое 
развитие 

Развитие речи 2 

 

8 

 

72 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

2 

 

8 

 

72 

 

Художест- 

венно- 

эстетичес- 

кое 

развитие 

Музыка 2 

 

8 

 

72 

 

2 

 

8 

 

72 

 

2 

 

8 

 

72 

 

2 

 

8 

 

72 

 

Рисование 1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

2 

 

8 

 

72 

 

2 8 

 

72 

 

Лепка 0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

Аппликация 0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

(в помещении) 

3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура 

(на воздухе) 

- - - - - - 1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

в процессе режимных моментов 

 ИТОГО: 10 40 
 

360 
 

10 
 
 

40 
 

360 
 

12 
 

48 
 

432 
 

13 
 

52 
 

468 

Длительность НОД 15 мин. 20 мин. 20 и 25 мин. 30 мин 

Недельная нагрузка НОД в часах 2 ч 30 мин 3 ч 20 мин 4 ч. 35 мин. 6 ч. 30 мин. 



 

 


