
Приложение №3 

к Адаптированной основной образовательной 

 программе дошкольного образования 

 для детей со сложным дефектом 

 МБДОУ «Детский сад № 154» 

 

Комплексно - тематическое планирование 

 

Тема  3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Сентябрь 

3.«Начало 

осени, цветы 

осенью» 

 

 

 

4. «Деревья, 

кустарники 

осенью, 
грибы» 

Обогащать 

словарь по 

теме 

 

 

 

 

Знакомить с 

деревьями и 

грибами.  

Уточнять 

словарь по 

теме. 

Составлять 

рассказ по 

картинкам 

 

Уточнять 

словарь по 

теме. 
Составлять 

рассказ по 

картинкам 

Систематизировать 

представления об 

осени на основе 

рассматривания 

сюжетных 

картинок. 

 

Познакомить с 

изменениями в 

жизни растений 
осенью (созревание 

плодов и семян, 

увядание цветов и 

трав, изменение 

окраски листьев). 

Расширять знания 

о характерных 

признаках осени. 

Учить осенние 

месяца.  

 

 

Уточнить знания 

об изменениях в 

жизни растений 
осенью. 

Октябрь  

1.«Овощи» 

 

 

 

 

 

 

2.Фрукты 

 

 

 

 

 

 

 

3.Овощи-

фрукты 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

 

 

 

 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

 

 

 

 

Дифференцир

овать овощи, 

фрукты. 

 

 

 

 

 

 

 

Уточнять 

словарь по 

теме. 

Упражнять в 

составлении 

рассказа 

описания. 

 

Уточнять 

словарь по 

теме. 

Упражнять в 

составлении 

рассказа 

описания. 

 

Закреплять 

умение 

дифференцир

овать овощи 

фрукты.  

Составлять 

рассказ по 

опорным 

картинкам. 

 

Систематизировать 

представления об 

овощах. Различать 

и называть овощи. 

 

 

 

 

Систематизировать 

представления о 

фруктах. Различать 

и называть фрукты. 

Составлять загадки 

о фруктах. 

 

 

Закреплять понятия 

«овощи», 

«фрукты», учить 

узнавать их по 

вкусу, на ощупь, по 

описанию. 

 

 

 

 

Закреплять, 

уточнять,  

расширять  

представления об 

овощах. 

 

 

 

Закреплять, 

уточнять,  

расширять  

представления о 

фруктах. 

 

 

 

Активизировать 

словарь по теме. 

Совершенствовать 

умение 

пересказывать по 

опорным 

картинкам. 

 

 

 



4.Игрушки 

 

 

 

 

 

 

 

5.Ягоды 

 

 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

 

 

 

 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

Уточнять 

словарь по 

теме. 

Упражнять в 

составлении 

рассказ 

описания. 

 

Расширение 

представлени

й о ягодах 

месте их 

произрастани

я 

отличительны

х 

особенностях 

Систематизировать 

представления об 

игрушках. 

 

 

 

 

 

Уточнение и 

активизация 

словаря по теме. 

Согласование 

числительных с 

существительными, 

развитие 

диалогической речи 

( отвечать на 

вопросы по 

содержанию 

рассказа) 

Формировать 

обобщающие 

понятия игрушки, 

совершенствовать 

умение описывать 

предмет. 

 

 

Обобщение и 

систематизация 

представлений о 

грибах. 

Совершенствовать 

навык 

рассматривания 

картины. 

Ноябрь 

1.Посуда 

столовая, 

кухонная 

 

 

 

 

 

 

 

2. Чайная 

посуда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Мебель 

 

 

 

 

 

 

 

4.Поздняя 

осень 

 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

 

 

 

 

 

 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

 

 

 

 

Обогащать 

словарь по 

Учить 

составлять 

описательный 

рассказ по 

плану. 

Закреплять 

навыки 

ориентировки 

в 

пространстве. 

 

Учить 

составлять 

описательный 

рассказ по 

плану. 

Закреплять 

навыки 

ориентировки 

в 

пространстве. 

 

Закреплять 

знания о 

мебели. 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

 

Формировани

е 

Учить сравнивать 

столовую и 

кухонную посуду 

(назначение и 

материал). 

Согласовывать 

прилагательные с 

существительными 

в роде. 

 

 

Учить сравнивать 

столовую и 

кухонную посуду 

(назначение и 

материал). 

Согласовывать 

прилагательные с 

существительными 

в роде. 

 

 

Уточнять и 

расширять знания 

об основных видах 

мебели; учить 

правильно 

обставлять 

комнату. 

 

Закреплять знания 

детей о поздней 

Активизация 

словаря по теме. 

Совершенствован

ие навыка 

пересказа. 

Составление 

сложноподчинѐнн

ых предложений. 

 

 

 

Активизация 

словаря по теме. 

Совершенствован

ие навыка 

пересказа. 

Составление 

сложноподчинѐнн

ых предложений. 

 

 

 

Активизация 

словаря по теме. 

Закреплять 

понятия «под», 

«над», «внутри», 

«около», «между». 

 

 

Активизация 

словаря по теме. 



 теме. 

 

представлени

й о поздней 

на основе 

ознакомления 

с 

существенны

ми 

признаками 

сезона. 

(дальнейшее 

уменьшение 

продолжительности 

дня, холодные 

дожди, заморозки) 

Учить сравнивать 

картины (золотая 

и поздняя осень) 

Декабрь 

1.Домашние 

животные 

 

 

 

 

 

2.Дикие 

животные 

 

 

 

 

 

 

3. Дикие -

домашние 

животные 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Новый год . 

Зимние 

забавы. 

 

Обогащать 

знания о 

домашних 

животных 

 

 

 

Обогащать 

знания о 

диких  

животных 

 

 

 

 

Дифференциа

ция диких и 

домашних 

животных. 

 

 

 

 

 

 

 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

 

Упражнять в 

составлении 

рассказа по 

опорным 

картинкам. 

 

 

Упражнять в 

составлении 

рассказа по 

опорным 

картинкам. 

 

 

 

Умение 

различать  

диких и 

домашних 

животных. 

Упражнять в 

составлении 

рассказа по 

опорным 

картинкам. 

 

Закреплять 

умение 

составлять 

рассказ о 

новогоднем 

празднике по 

вопросам. 

 

Уточнять и 

расширять 

представления о 

домашних 

животных и их 

детѐнышах 

 

Уточнять и 

расширять 

представления о 

диких животных и 

их детѐнышах 

 

 

 

Составлять рассказ-

сравнение по 

опорным 

картинкам. 

 

 

 

 

 

 

 

Учить составлять 

рассказ  о 

новогоднем 

празднике по 

опорным 

картинкам. 

 

Активизация 

словаря по теме 

(внешний вид, 

пища, польза, 

приносимая 

людям) 

 

Активизация 

словаря по теме 

(внешний вид, 

пища, жилище) 

 

 

 

 

Активизация 

словаря по теме. 

Придумывание 

загадок о диких и 

домашних 

животных. 

 

 

 

 

 

Знакомить с 

зимними 

явлениями в 

природе, 

расширять 

представления о 

зимних видах 

спорта. 

Январь 

2. Водный и 

воздушный 

транспорт 

 

 

 

 

 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

 

 

 

 

Уточнять 

словарь по 

теме и 

упражнять в 

составлении 

рассказа. 

 

 

Познакомит детей с 

водным и 

воздушным 

транспортом  и 

профессиями 

людей, работающих 

на транспорте.  

 

Закреплять знания 

о водном и 

воздушном 

транспорте и 

профессиях 

людей, 

работающих на 



 

 

 

 

 

3.Наземный 

транспорт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Одежда, 

головные 

уборы. 

 

 

 

 

 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

 

 

 

 

 

Уточнять 

словарь по 

теме и 

упражнять в 

составлении 

рассказа. 

 

 

 

 

 

 

Закреплять 

знания по 

теме. 

Активизирова

ть речевой 

словарь 

(называть 

части 

одежды). 

 

 

 

 

 

Познакомит детей с  

наземным 

транспортом  и 

профессиями  

людей, работающих 

на транспорте. 

Правило перехода 

улицы. 

 

 

 

 

Учить детей 

правильно называть 

предметы верхней 

одежды. Описание 

одежды и головных 

уборов по 

вопросам. 

транспорте. 

Упражнять в 

сравнении видов 

транспорта. 

 

Закреплять знания 

о городском и 

международном 

транспорте, 

подземном 

транспорте, 

правилах 

поведения на 

транспорте и 

профессиями 

людей. 

 

Активизация 

словаря по теме. 

Называть одежду 

и головные уборы 

по сезонам и 

материалы, из 

которых они 

сшиты.  

Февраль 

1.Зима . 

Зимние 

птицы. 

 

 

 

 

 

2. Одежда, 

обувь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. День 

защитника 

Отечества. 

 

 

 

 

 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

 

 

 

 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

 

 

 

 

 

 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

 

 

 

 

Знакомить с 

зимующими 

птицами 

частями тела, 

образом 

жизни. 

 

 

Закреплять 

словарь  по 

теме. 

Упражнять в 

составлении 

рассказа-

описания. 

 

 

 

Дать 

представлени

я детям о 

празднике 

защитника 

Отечества. 

 

 

Формировать 

понятие 

«зимующие 

птицы». Уточнять и 

расширять знания 

детей о зимующих 

птицах.  

 

Уточнять и 

расширять 

представления об 

одежде и обуви, 

формировать 

понятие «обувь». 

Познакомить с 

отдельными 

деталями обуви. 

 

Познакомить детей 

с военными 

профессиями 

(летчик, танкист, 

ракетчик, 

пограничник). 

Составлять рассказ 

 

Активизация 

словаря по теме. 

Описывать птиц 

по схеме. 

Составлять 

рассказ- 

сравнение. 

 

Обобщать знания 

об одежде и 

обуви, учить 

ухаживать за 

обувью 

 

 

 

 

 

Обогащать, 

уточнять, 

расширять 

словарный запас 

детей, упражнять 

в составлении 

рассказа.  



 

 

 

4. Февраль -

последний 

месяц зимы. 

 

 

 

 

 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

 

 

 

 

 

Закреплять 

словарь  по 

теме. 

Упражнять в 

составлении 

рассказа-

описания. 

 

о защитниках 

Родины. 

 

Систематизировать 

знания о зиме 

(пасмурное небо, 

серые тучи, идѐт 

снег, лежат 

большие сугробы, 

дует холодный 

ветер, позѐмка, 

метель) 

 

 

 

Продолжать 

наблюдения за 

дальнейшим 

уменьшением 

продолжительност

и дня, морозами, 

снегопадом, 

замерзанием 

водоѐмов. 

Март 

1.Междунаро

дный 

женский день 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Весна 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

Перелѐтные 

птицы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Семья 

 

 

 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

 

 

 

 

 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

Закреплять 

словарь  по 

теме. 

Упражнять в 

составлении 

рассказа по 

стихотворени

ю с опорой на 

картинки.  

 

 

Закреплять 

словарь  по 

теме. 

Упражнять в 

составлении 

рассказа 

 

 

 

Закреплять 

словарь  по 

теме. 

Упражнять в 

составлении 

рассказа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закреплять 

словарь  по 

теме. 

 

Учить детей 

составлять рассказ 

на тему «8 марта» 

по представлению с 

опорой на 

картинки- 

подсказки. 

 

 

 

 

Учить сравнивать 

признаки весны и 

осени в природе, 

составлять рассказ-

сравнение осенних 

и весенних 

признаков. 

 

 

Расширять знания 

детей о перелѐтных  

птицах, 

познакомить с 

жизнью разных 

птиц (гнездование, 

выведение птенцов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уточнять и 

закреплять знания о 

себе и своей семье 

 

Учить детей 

составлять рассказ 

на тему «8 марта» 

по сюжетной 

картинке с опорой 

на  картинки 

подсказки и 

символ выражения 

положительных 

эмоций. 

 

Продолжать 

наблюдения за 

увеличением 

продолжительност

и дня, таянием 

снега, закреплять 

названия весенних 

месяцев. 

 

Упражнять в 

узнавании и 

назывании 

перелѐтных птиц( 

скворец, ласточка, 

грач, журавль, 

соловей, 

кукушка), 

закреплять знания 

об их 

отличительных 

признаках, 

значение птиц в 

жизни людей. 

 

 

Закреплять знания 

детей о  семье 

(имя, фамилия, 



 Упражнять в 

составлении 

рассказа 

(имя, фамилия, 

возраст, домашний 

адрес, состав 

семьи) 

возраст), о составе 

семьи (имена 

отчества взрослых 

членов семьи, их 

труд на 

производстве) 

Апрель 

1.Весенние 

цветы 

 

 

 

 

 

 

 

2. Насекомые 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Мой дом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Мой город. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

 

 

 

 

 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Рассмотреть с 

детьми мать- 

и -мачиху, 

одуванчик, 

тюльпан: 

части цветов, 

их цвет, 

размер. 

 

Рассматриват

ь с детьми 

насекомых 

(жука, 

бабочку, 

пчелу, 

муравья) 

уточнять 

количество 

лапок, части 

тела. 

 

Познакомить 

с различными 

строениями, 

домами 

(одноэтажные

, 

многоэтажны

е, каменные, 

деревянные) 

что каждый 

дом имеет 

свой номер.  

 

Составлять 

описательный 

рассказ по 

картинке 

«Улица 

города» 

 

 
 

 

 

 

Закреплять знания 

детей о весенних 

изменениях в 

природе, цветение 

растений, находить 

признаки весны в 

окружающей 

природе. 

 

Закреплять знания 

детей о насекомых, 

составлять 

рассказы описания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закреплять знания 

о частях дома 

(подъезд, лестница, 

лифт, квартира), 

назначение комнат 

в квартире. 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомить с 

достопримечательн

остями родного 

города 

 

 

 

 
 

 

 

 

Рассмотреть 

цветы, упражнять 

в составлении 

рассказа по плану. 

 

 

 

 

 

Закреплять знания 

о внешнем 

строении тела 

насекомых, 

названиях частей 

тела, пользе 

(вреде) насекомых 

для людей и 

растений 

 

 

 

Закреплять знание 

домашнего адреса, 

количество этажей 

в доме, где живѐт 

ребѐнок, этажа, на 

котором 

находится 

квартира ребѐнка, 

назначение комнат 

в квартире. 

 

 

 

Закреплять знания 

детей о главной 

улице города, 

достопримечатель

ностях Нижнего 

Новгорода, 

главной площади 

и улицы на 
которой живѐт 

ребѐнок. 

 



5. Правила 

дорожного 

движения 

Наблюдать за 

движением 

различного 

транспорта, 

закреплять 

названия 

видов 

транспорта. 

Обогащать 

словарь по 

теме 

«Правила 

дорожного 

движения» 

 

Закреплять знания 

об улице, проезжей 

части, тротуаре, 

обочине, 

перекрѐстке, 

правилах поведения 

на улице. 

Рассказ по серии 

картинок. 

Май 

1.День 

победы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Рыбы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Комнатные 

растения 

 

Обогащать 

словарь по 

теме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познакомить 

детей с 

рыбами на 

картинках 

 

 

 

 

 

 

 

Познакомить 

детей с 

комнатными 

растениями. 

 

Познакомить 

детей с 

изображением 

различных 

наград: 

медалей, 

орденов, с 

картинками 

на тему 

войны 

 

Познакомить 

детей с 

процессам 

кормления 

рыб. 

Объяснить, 

почему нужно 

менять воду в 

аквариуме. 

 

 

Познакомить 

с названиями 

растений, 

обратить 

внимание на 

цветущие 

растения  

 

Обогащать словарь 

по теме. Беседовать 

за какие заслуги 

получают герои 

награды 

 

 

 

 

 

 

Рассмотреть 

картинки с 

изображением рыб, 

внешний вид, 

отличительные 

признаки, чем 

питаются. 

 

 

 

 

Учить находить и 

называть части 

комнатных 

растений, учить 

ухаживать за ними 

с помощью 

взрослых. 

 

Обогащать 

словарь по теме. 

Беседа по 

презентации 

«Война. Дети – 

герои войны» 

 

 

 

 

 

Чтение сказки 

А.С. Пушкина «О 

рыбаке и рыбке». 

Беседа о среде 

обитания рыб. 

 

 

 

 

 

 

Закреплять знания 

о названиях 

растений, уходе, 

пересадке 

растений. 

  

 

 

 


