
Описание программы 

 

Программа поможет будущему первокласснику сформировать интерес к  

школьной жизни. Занятия с психологом  направлены  на активизацию 

мыслительных процессов ребенка, развитию любознательности, умственной 

активности, умение взаимодействовать в коллективе. 

Благодаря таким формам организации занятий как: квест, игра-путешествие, 

экспериментирование, интерактивная викторина, у детей развивается 

произвольность внимания, пространственное и логическое мышление, 

умение работать по инструкции, схеме, взаимодействовать в команде, 

проявлять лидерские качества.  

В целях личностного развития детей в программу включены беседы, 

посвященные вопросам дружбы, товарищеских отношений. 

 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 

Создание педагогических и социально-психологических условий для 

достижения ребенком определенного уровня развития личности, 

психологической готовности к школе. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Программа  включает в себя следующие разделы: 

 Знакомство с окружающим миром 

 Развитие коммуникативных навыков 

 Развитие математических представлений 

 Развитие речи 

 Развитие графических навыков, подготовка руки к письму 

 

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

Посещая занятия с психологом, дети научатся: 

 выполнять задания, не отвлекаясь около 15-20 минут 

 находить 7-8 отличий между предметами 

 выполнять самостоятельно задания по предложенному образцу 

 копировать в точности узор или движение 

 объединять предметы в группы по определенным признакам 

 выстраивать логический ряд из определенной группы фигур или предметов 

 выстраивать последовательность событий и составлять связный рассказ по 

картинкам 

 рассказывать по памяти сказки 



 хорошо владеть карандашом 

 штриховать, ориентироваться в тетради в крупную клетку 

 следовать правилам и контролировать себя 

 конструктивно взаимодействовать со взрослым и сверстниками 

 
 


