
Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной программы  

«Физкультурно-оздоровительная секция «Будь здоров» 

 октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май Итого 

 Фитбол 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                      11 

Промежуточная 

аттестация 

           1                     1 

 Полусферы 

 

            1 1 1 1 1  1 1 1            8 

Промежуточная 

аттестация 

                 1    1           2 

 Резиновые 

полусферы 

                      1 1 1        3 

Гребля 

Скамья для жима 

                         1 1 1 1 1 1  6 

Промежуточная 

аттестация 

                               1 1 

Итоговая 

аттестация 

                               1 1 

Итого 

 

4 4 4 4 4 4 4 4 32 

 


